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METUDU TI(I(IHI &
TRIGGER POINTS




PROGRAMMA

e Definizione, individuazione e trattamento dei trigger point.

e Diagnosi differenziale sull'origine del dolore nei vari distretti
articolari.

e Caratteristiche del dolore neurologico e miofasciale nelle
cervicalgie e lombalgie.

e Definizione e caratteristiche sintomatologiche del rachide
cervicale e lombare.

e FEffetti biologici e terapeutici della diatermia.

e Patologie dell'arto superiore e inferiore di tipo non
traumatico acuto.

e Prove Pratiche.
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Analisi dolore neurologico e

08:45 Registrazione partecipanti 14:30 : - :
miofasciale nelle lombalgie
| Trigger Points: definizione e Modalita operative per individuare le
09:00 S 15:30 operarive et it .
caratteristiche lombalgie e la disattivazione dei tp

Rachide Lombare: studio

10:00 16:15 PAUSA CAFFE

apparato locomotore

11:00 Patologie di orig. muscolare 16:30 Prova pratica sul Rachide Lombare

11:30 PAUSA 19:00 Fine Lavori

12:00 Test Ortopedici

13:30 PAUSA PRANZO
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Pubalgia: strutture interessate,

09:00 cause, caratteristiche
10:30 ANnca e coscia: studio
apparato locomotore
11:30 PAUSA
Localizzazione TP anca e
11:50 coscia
13:20 PAUSA PRANZO
TEL 0721/ 26773
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14:30

16:00

16:30

19:00
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Prova pratica a carico del pube (per
pubalgia)

PAUSA CAFFE

Prova pratica a carico dell'anca

Fine Lavori
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GIOVEDI 20 SETTEMBRE
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LUNEDI 03 DICEMBRE
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MARTEDI 04 DICEMBRE

F
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DURATA DEL CORSO

5 giorni,
per un totale
di 40 ore

TEL 0721/ 26773
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DESTINATARI DEL CORSO

Fisioterapisti, laureandi
in fisioterapia, medici
ortopedici, fisiatri, mmg,
medicina dello sport,
anestesisti, neurologi e
neurochirurghi e
studenti
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LA QUOTA COMPRENDE

50 Crediti ECM,
Materiale
didattico,
Attestato
di partecipazione
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PROVIDER ECM
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DOTT. FRANCESCO TICCH]

Docente e ideatore del METODO TICCHI E DI TRIGGER
- POINTS (sindrome miofasciale dolorosa), che utilizza
i protocolli specifici per la risoluzione delle lombalgie,

sciatalgia, gonalgie e spalle dolorose, tutto tramite

terapie manuali e strumentali in uso nel settore della

3 fisioterapia.
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