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L’approccio alla malocclusione tra 
posturologia e medicina manuale in 
ambito craniale. 

Uno dei padri dell’Ortodonzia funzionale ,
il  Prof. Mario Bondi sostiene che “Il fine 
della terapia funzionale si identifica nella 
riprogrammazione posturale totale… 
I cambiamenti del complesso orofacciale per 
funzione e\o crescita, sono trasmessi, dall’osso 
ioide, l’articolazione atlo-occipitale e la sinfisi, 
tramite le catene muscolari, al resto dell’organismo 
instaurando nuove posture dentali, articolari e 
corporee…” 
Sulla base di queste considerazioni ed alla luce 
delle conoscenze embriologiche, antropologiche, 
auxologiche, anatomiche e neurofisiologiche  
il corso propone un approccio diagnostico 
terapeutico alla malocclusione, in chiave 
funzionale, allargato al contesto craniale e 
posturale globale. La valutazione craniale propria 
della medicina manuale e l’esame posturologico 
clinico  possono fornirci sia utili indicazioni 
integrative nell’impostazione di un  piano di 
trattamento ortognatodontico, che sia specifico  
per ciascun paziente, sia un feed back nel corso 
della terapia e alla fine della stessa, sull’impatto 
che le nostre manovre intraorali possono avere  
sul sistema craniale e neuromuscolare del nostro 
paziente.

Obiettivi del corso  

Obiettivo del corso, è fornire all’odontoiatra le basi 
per un approccio diagnostico e terapeutico alla 
malocclusione basato su test e valutazioni craniali 
e posturali globali facilmente integrabili nella 
pratica clinica quotidiana. A tal fine nel corso viene  
dato ampio spazio alla parte pratica.



Ore 9.00	 Parte teorica
		  Postura e Posturologia
		  Il Sistema Tonico-Posturale
		  ed i suoi recettori
		  L’interferenza Stomatognatica
	 	 La sindrome da deficit posturale

Ore 11.00 	 Break

Ore 11.15 	 Il razionale della visita posturale.
Ore 11.45	 L’esame posturologico: la valutazione 	 	
	 	 tridimensionale. Teoria e Pratica

Ore 13.00 	 Lunch

Ore 14.00  	 Il test di Romberg ed il Romberg 			
	 	 Posturale. Teoria e pratica
Ore 15.00  	 La sindrome disarmonica.
	 	 Teoria e pratica

Ore 16.00 	 Break

Ore 16.15  	 Valutazione della mobilità cervicale.
	 	 Teoria e pratica
Ore 17.00 	 La Manovra Posturodinamica. 
	 	 Teoria e pratica

Ore 18.00 	 Parte pratica: riepilogo degli argomenti 	 	
	 	 trattati  in chiave clinico-pratica

Ore 18.30 	 Chiusura lavori 

Posturologia Medicina manuale in ambito craniale

Ore 9.00 	 Il test degli indic. Teoria e pratica
Ore 10.00 	 Il test dei rotatori ed i riflessi posturali.	 	
	 	 Teoria e pratica

Ore 11.00  	 Break

Ore 11.15 	 Il test dei rotatori  ed i riflessi posturali.	 	
	 	 Teoria e pratica
Ore 12.30 	 Il test di Nahamani.
	 	 Teoria  e pratica

Ore 13.00 	 Lunch 

Ore 14.00 	 La ricerca delle forie verticali labili.
	 	 Teoria e pratica 
Ore  15.30 	 Parte pratica: La ricerca delle FVL e sua 	 	
	 	 applicazione per l’utilizzo delle 
		  stimolazioni intraorali

Ore 16.15 	 Break
 
Ore 16.30 	 Parte teorica: Gli sbarramenti: cicatrici;
	 	 I° costa; Coccige; Perone; pube: focolai 	 	
		  dentali reattogeni e micro galvanismi
Ore 17.15 	 Parte pratica. Esercitazione: La visita 	 	
	 	 posturologica, la compilazione della 	 	
	 	 cartella clinica e l’ipotesi diagnostica. 
	 	 Il piano di trattamento stomatognatico 	 	
	 	 posturale 

Ore 18.30 	 Chiusura lavori

Venerdì 12 settembre 2014 Sabato 13 settembre 2014

Ore 9.00  	 Integrazione del concetto di 
		  flessione basi cranica  con i concetti 	
	 	 craniosacrale e posturale 	 	
	 	 nell’approccio alla malocclusione: 
	 	 la diagnosi. Teoria e Pratica 

Ore 11.00 	 Break 

Ore 11.15  	 Integrazione del concetto di 
	 	 flessione basi cranica  con i concetti 	
	 	 craniosacrale e posturale 	 	
	 	 nell’approccio alla malocclusione: 
	 	 la diagnosi. Teoria e pratica 

Ore 13.00 	 Lunch 

Ore 14.00 	 Il test di ascolto globale. 
	 	 Teoria e pratica
Ore 15.00 	 Integrazione del concetto di 
	 	 flessione basi cranica  con i concetti 	
	 	 craniosacrale e posturale 	 	
	 	 nell’approccio alla malocclusione: 
	 	 la terapia.Teoria 

Ore 16.00 	 Break 

Ore 16.15	 Integrazione del concetto di 
	 	 flessione basi cranica  con i concetti 	
	 	 craniosacrale e posturale 	 	
	 	 nell’approccio alla malocclusione: 
	 	 la terapia. Pratica
Ore 18.00  	 Come applicare i principi della 	
	 	 medicina manuale in campo 	 	
	 	 craniale nella clinica quotidiana. 	
		  Pratica 

Ore 18.30 	 Chiusura lavori.

Venerdì 19 settembre 2014

Ore 9.00 	 Parte teorica: Lo sviluppo del 		
	 	 cranio. 	La flessione basi cranica e la 	
	 	 sua influenza sulle arcate dentarie
Ore 10.00 	 Parte pratica: La flessione basi 	
	 	 cranica: Reperti obiettivi e reperti 	
		  radiologici 

Ore 11.00 	 Break 

Ore 11.15 	 Parte teorica: Medicina manuale in 	
	 	 campo craniale: il modello 
		  cranio-sacrale
Ore 12.00 	 Parte pratica: La valutazione 
	 	 del cranio: forma e consistenza. 	
	 	 Correlazione con l’Apparato 	 	
	 	 Stomatognatico. 

Ore 13.00 	 Lunch 

Ore 14.00 	 Parte pratica: La valutazione del 	
	 	 cranio: la funzione (Meccanismo 	
	 	 Respiratorio Primario) 

Ore 16.00 	 Break 

Ore 16.15 	 Parte teorica: Le funzioni 	 	
	 	 dell’Apparato Stomatognatico
Ore 17.00 	 Parte pratica: Le funzioni 	 	
	       	 dell’Apparato
	 	 Stomatognatico: valutazione
Ore 18.00 	 Parte pratica: Riepilogo degli 	 	
		  argomenti trattati 

Ore 18.30 	 Chiusura lavori.

Sabato 20 settembre 2014

Dott. Stefano Frediani 
Medico-Chirurgo. Specialista in Odontostomatologia. Master in Posturologia Clinica Università di Pisa. 
Master in Osteopatia Posturale Università di Pisa. Perfezionamento in Ortodonzia Intercettiva Università di Pavia. EROP 
Diploma Osteopathic Medicine. Docente nel Master in Pedodonzia e Ortodonzia Intercettiva e nel Master in Posturologia
Clinica dell’Università di Pisa. Da oltre 25 anni si occupa della relazione Stomatogmatico Posturale.
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