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Con Mezzo Proprio

Arrivati ad Urbino al piazzale Mercatale {punto di arrivo e parcheggio
per Auto e Pullman), proseguite direzione Urbania/Sant’Angelo.

Poco prima di un grande incrocio per il complesso dei collegi universitari
e di fronte ad un Bar, imboccare una strada in discesa, sulla sinistra
{(indicazioni SOGESTA - la curva & un po’ difficoltosa perché la strada

& molto in discesa). Percorrere la Strada Rossa {(nome locale), stretta

e molto in discesa la prima parte, fino ad attraversare la vecchia linea
ferroviaria, il ponte e poi in salita fino ad arrivare al punto piu alto della
collina dove e localizzato il campus {distanza circa 3.7 km).

Prendere la seconda strada sulla sinistra {anche la prima strada a sinistra
conduce al Campus) ed arrivate in un ampio parcheggio.

Alcune scale e siete arrivati {la strada continua arrivando a Fermignano)!
Arrivando da Fano in direzione Fermignano {indicazioni SOGESTA),

dopo 2Km dallo svincolo svoltare sulla destra e seguire le indicazioni

per SOGESTA; salire per circa 1 km fino ad arrivare in cima alla collinain
cui & situato il Campus. Prendere la prima strada sulla destra

{anche la seconda strada a destra conduce al Campus) ed arrivare in un

ampio parcheggio. Alcune scale e siete arrivati URBINO
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PROGRAMMA

8.30 Registrazione dei partecipanti
e apertura dei lavori congressuali

Saluto delle Autorita

Saluto del Direttore del Dipartimento di Scienze Biomolecolari
Prof. Orazio Cantoni

Saluto del Direttore del Master in
BRieducazione funzionale e Neuromotoria
Prof. Vincenzo Biancalana

PRIMA SESSIONE Moderatore S. Manfrini
Introduzione

9.00 Nati per correre
F. Gregorio (Fabriano), D. Gregorio (Perugia)

9.20 Basibiochimiche e ultrastrutturali del danno da inattivita
V. Stocchi (Magnifico Rettore Universita degli Studi di Urbino)

9.40 Strategie per la promozione dellattivita motoria e dell’esercizio

fisico per la prevenzione e cura di obesita e diabete T2
P De Feo (Perugia)

10.00 Trial di prevenzione primaria nel diabete T2
M. Andreani (Urbino)

10.20 La prescrizione dell'esercizio fisico nel diabetico T2
F. Lucertini (Urbino)

10.40 Riabilitazione neuromotoria nel diabetico
M. G. Ceravolo (Ancona)

11.00 Diabete T1 e attivita agonistica di endurance:

un laboratorio outdoor
M. Sudano {Urbino)

12:00 Light Lunch

SECONDA SESSIONE Moderatore E. Tortato

IMPATTO DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA

SUL RISCHIO IPOGLICEMICO

13.00 Meccanismi fisiopatologici dell'ipoglicemia:
fattore emergente di rischio cardiovascolare
G. Garrapa (Fano)

13.20 Rischi e benefici della terapia ipoglicemizzante nell’anziano
M. Boemi (Ancona)

13.40 Laterapia di prima linea nel diabete T2: il ruolo del MMG
D. Bartolucci (SIMG — Urbino)

TERZA SESSIONE

14.00-15.30

CONTROVERSIE IN TEMA DI DIETOTERAPIA E TERAPIA INIETTIVA
Il fabbisogno proteico nelle varie eta
Il fabbisogno nutrizionale nel diabetico sportivo

15.30-17.00

Gli errori nella terapia iniettiva: non solo un problema di dosi
G. Maolo (Macerata) — S. Lani (Urbino)

Segreteria Scientifica
Dottor Mauro Andreani
Dottor Maurizio Sudano
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ECM

Per il congresso & stato richiesto I'accreditamento ad AGENAS
per le seguenti categorie:

Medico delle sequenti specializzazioni:
medicina generale, diabetologia, medicina interna,
geriatria,fisiatria, medicina dello sport.

Infermiere
Dietista

¢ con il seguente obiettivo fomativo:
documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura.

CFU (crediti formativi universitari)

Agli studenti di Scienze Motorie regolarmente iscritti
sara riconosciuto n° 1 ¢fu.

Iscrizioni

Il congresso & a humero chiuso ed & gratuito.

Saranno accettate le prime 100 iscrizioni pervenute alla

Segreteria Organizzativa, in ordine cronolagico di arrivo,

fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Siprega di accertarsi sull'avvenuta iscrizione al corso

contattando la Segreteria Organizzativa Intercontact allo 0721 26773
- Referente Francesca Gallinari.

E' possibile scaricare la scheda diiscrizione dal sito
www.intercontact.it



