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Il corso è accreditato con 4 crediti formativi ECM 
Numero massimo di partecipanti: 100
Evento n. 382-396763
Obiettivo formativo n° 3 (Documentazione clinica, percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza
e profili di cura) 

Accreditamento riservato a: 
MEDICI CHIRURGHI delle seguenti specializzazioni: Medicina
dello Sport, Medicina generale (medici di famiglia) Medicina
Interna, Pediatria, Pediatria di libera scelta, Scienza
dell’alimentazione e dietetica, BIOLOGI, FISIOTERAPISTI, DIETISTI,
EDUCATORI PROFESSIONALI, PSICOLOGI, INFERMIERI,
INFERMIERI PEDIATRICI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER
Intercontact S.r.l. 
Provider ECM accreditato standard n. 382 Via Zongo 45, 61121
Pesaro (PU) - Tel. 072126773 segreteria@intercontact.it
www.intercontact.it (sezione Eventi e Congressi)

L’incontro è rivolto a Famiglie, Dirigenti Sportivi e di
Comunità, Operatori ed Educatori, Insegnanti e a tutti
coloro che intercettano il percorso dei Giovani. 
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Lo sport Giovanile visto come filo conduttore,
viaggiando attraverso un percorso che abbraccia
più aree tematiche sensibili; i giovani quale
straordinario patrimonio da sostenere, valorizzare e
dal quale apprendere.
Emozioni, troppo spesso confinate in una Socialità
Virtuale; il bisogno di Autorevolezza dei Ruoli che
possano confrontarsi con i modelli proposti dal
Web.

GLI OBIETTIVI
Aprire una riflessione sull’avvenire del ruolo dello
sport Giovanile attraverso le analisi dei nostri
Relatori; Virtù e Criticità elaborate nelle varie Aree
Tematiche. 
Lo Sport Giovanile quale solida maglia della “rete”
tra gli apparati Sociali che sostengono il processo
di maturazione e crescita dei ragazzi; Confronto e
Condivisione tra i ruoli che, a vario titolo,
sostengono questo percorso.

Registrazione partecipanti
Ore 8.30

Ore 8.45 
Saluti istituzionali e apertura dei lavori
Ore 8.55
Presentazione congresso
Il Presidente CSP Aldo Calcagnini
Ore 9.10
“Aliment&Azione”: lo Sport, Cibo per Corpo e Mente
Alessandra Politi
Ore 9.40
La Relazione “Social–Sociale”
Robert Forte
Ore 10.10
Allenatore e Giovane Atleta: Energia ed Emozioni (parte 1)
Michele Ravagli
Ore 10.25
Macronutrienti & Co – Patrimonio da valorizzare
Cesare Ravagli
Ore 10.55
Nutrizione e Consapevolezza: il Carburante dell’Atleta
Simone Magi
Ore 11.25
Allenatore e Giovane Atleta: Energia ed Emozioni (parte 2)
Michele Ravagli

Ore 11.40    Pausa caffè e Condivisione

Ore 12.00
La Valenza dello Sport in ambito Sanitario
Laura Biagiotti
Ore 12.30
Allenatore e Giovane Atleta: Energia ed Emozioni (parte 3)
Michele Ravagli
Ore 12.45
Discussione
Ore 13.30
Consegna Test di Valutazione e chiusura delle Attività

LA STORIA CSP
Consorzio Sportivo Pesarese nasce nel
2023 da un’idea di Condivisione d’intenti fra
tre Realtà Sportive Pesaresi:
G.S. MURAGLIA CALCIO;
PISAURUM YOUNG RIDERS;
TOROLLSKI CENTER.
Il Progetto vede da subito l’interesse di un
Colosso Imprenditoriale Pesarese, “BIESSE”,
che sposa la Mission ed i Valori Etici che il
Consorzio stesso rappresenta.

RAGGIO D’AZIONE
CSP sostiene la Progettualità degli
Associati, a fronte di iniziative approvate
all’unanimità dal Consiglio Direttivo.
CSP promuove ed organizza Convegni
tematici: Sport e connessioni con il
tessuto Sociosanitario

GESTIONE MANAGERIALE
CSP ha introdotto la Figura
dell’Amministratore Unico, estraneo a tutte le
Realtà Sportive Associate al Consorzio stesso,
così dando carattere di Imparzialità e
garanzia, sia per i Soci, che per gli Investitori

INIZIATIVE ED INTERAZIONI
L’Attività Congressuale di CSP intercetta
differenti Comparti del Tessuto Sociale
relativamente ai temi che vengono sviluppati. 
Docenti, Relatori, Figure Professionali, Medici,
ecc.., approfondiscono aspetti di ordinaria
quotidianità, in un contesto di relazione
trsversale.

“Sport e Giovani” LA MISSION
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LA NOSTRA SQUADRA

Dr.ssa Laura BIAGIOTTI
Pres. Ordine Infermieri PU O.P.I. 
Dr.ssa Alessandra POLITI 
Psicologa-Psicoterapeuta 
Cllr Robert FORTE 
Educatore/Counselor Professionista 
Dr. Cesare RAVAGLI 
Scienze e Tecnologie Alimentari 
Dr. Simone MAGI 
Biologo Nutrizionista 

RESPONSABILE SCIENTIFICO E MODERATORE
Michele RAVAGLI 
Docente FISR

Programma Evento

SEDE DEL CORSO
Auditorium di Palazzo Montani Antaldi
Piazza Antaldi, 1 - Pesaro


