
Al termine dell’incontro i partecipanti dovranno 
compilare un questionario a risposte multiple, le 
cui domande sono basate sugli argomenti trattati. 
L’acquisizione dei Crediti Formativi è subordinata 
alla presenza al 100% dei lavori. È inoltre 
obbligatoria la f irma della presenza e la 
compilazione del Questionario di Valutazione. 

Alll’incontro sono stati assegnati 13,9 crediti 
formativi. 

Per iscriversi è necessario collegarsi al sito web 
www.intercontact-pesaro.it

PROGRAMMA SCIENTIFICO 7 MARZO VERIFICA FINALE E CREDITI ECM

Introduzione al corso 

Anatomia e fisiopatologia dell’aterosclerosi: meccanismi 
patogenetici e implicazioni cliniche 
P. Grossi 

Epidemiologia delle malattie cardiovascolari (CV): analisi dei 
principali dati sulla morbilità e mortalità legate a patologie e 
identificazione e valutazione dei soggetti a rischio CV (PDAY 
e SCORE2) 
P. Grossi 

I pilastri dell’aterosclerosi (1): Dislipidemia (diagnosi e 
terapia) 
L. Di Vito 

I pilastri dell’aterosclerosi (2): Ipertensione arteriosa 
(diagnosi e terapia) 
P. Verdecchia 

Coffee Break 

Modifiche dello stile di vita (1): alimentazione anti-aterogena 
M. Mariani 

Modifiche dello stile di vita (2): attività aerobica anti-
aterogena 
A. Romandini 

Modifiche dello stile di vita (3): esercizi fondamentali per la 
longevità 
A. Campofiloni 

Elettrocardiografia: nozioni e interpretazioni di base 
S. Amabili 

Ecografia carotidea: tecnica, refertazione e interpretazione 
dei referti 
P. Grossi 

App per indagare lo score di rischio CV 
P. Grossi 

Lunch 

Sessione pratica in gruppi (5 medici con un tutor presso 
l’ambulatorio di cardiologia) 

Ecografia carotidea: esecuzione pratica dell’ecografia 
carotidea per la diagnosi di patologia aterosclerotica nel 
distretto carotideo 
Elettrocardiografia: corso base di intepretazione dell’ECG 
a 12 derivazioni di superficie
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 16 MAGGIO

Aggiornamento sulle novità per il trattamento 
dell’aterosclerosi 
P. Grossi 

Valutazione dei risultati derivanti dall’analisi dei casi indagati 
dai discendenti 

Presentazione dei casi clinici (ciascun discente presenterà 
un caso clinico affrontato nella pratoica clinica quotidiana) 

Discussione in tavola rotonda sulle opzioni terapeutiche per 
la prevenzione dell’aterosclerosi 

Stile di vita: alimentazione e attività fisica 

Terapia ipolipemizzante: statine, ezetimibe, acido 
bempedoico, PCSK9 inibitori 

Terapia antiiperestensiva: ACE inibitori, sartani, calcio-
antagonisti, diuretici, betabloccanti
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si ringraziano per il contributo non condizionante:
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RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano la 
principale causa di mortalità e morbilità a livello 
globale. Nonostante i progressi nella diagnosi e 
nella gestione, l’incidenza di eventi cv rimane 
elevata, principalmente a causa della presenza di 
fattori di rischio modificabili, come ipertensione 
arteriosa, dislipidemia e stili di vita non salutari. 
Questo corso si propone di fornire ai Medici di 
Medicina Generale (MMG) strumenti teorici e pratici 
per migliorare la prevenzione, la diagnosi precoce e 
il trattamento delle malattie cv, con un approccio 
integrato basato sull’evidenza scientifica. Questo 
corso proposto ai Medici di Medicina della AST di 
Ascoli Piceno andrà a fornire un percorso di 
formazione ai MMG in possesso dello strumento 
Ecografico per l’individuazione della patologia 
aterosclerotica carotidea. Al termine del corso il 
medico riuscirà a valutare il rischio cardiovascolare 
del paziente secondo le ultme linee guida europee 
(ESC Dyslipidaemias 2019, ESC CVD Prevention 
2021). 

Obiettivo 
Al termine del corso, il discente sarà in grado di 
valutare il rischio cardiovascolare secondo le 
linee guida ESC, identificare precocemente 
l’aterosclerosi carotidea tramite ecografia e 
applicare strategie di prevenzione e trattamento 
basate sull’evidenza.

Corso di formazione per 
Medici di Medicina Generale 

per l’eradicazione della 
malattia cardiovascolare

PRESENTAZIONE

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Pierfrancesco Grossi 

FACULTY 
Stenio Amabili 

Andrea Campofiloni 

Luca Di Vito, 

Mauro Mario Mariani 

Andrea Romandini 

Paolo Verdecchia

Sede del corso 
Sala Formazione Presidio Ospedaliero C.G Mazzoni 
Ascoli Piceno 
Via degli Iris 1, Ascoli Piceno 63100 (AP) 

Segreteria Organizzativa e Provider ECM Intercontact 
Provider ECM Accr. Standard Nazionale n. 382 
Via Zongo, 45- 61121 Pesaro, PU  
Tel 072126773 @: f.gallinari@intercontact.it  

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
Il corso è gratuito ed è riservato alle figure professionali 
del Medico Chirurgo (Cardiologia, MMG) 

Per motivi didattici, il numero dei posti è limitato a n. 10  
partecipanti ed è obbligatoria l’iscrizione. 
Le iscrizioni si effettuano esclusivamente online 
collegandosi al sito web www.intercontact-pesaro.it e 
saranno accettate automaticamente secondo l’ordine di 
arrivo fino a esaurimento posti. 
Link completo: 

N.B. L’iscrizione si intende valida solo se confermata dalla 
segreteria Intercontact.  

Rif. ECM n. 470901 - Crediti assegnati n. 13,9 
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura
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