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Il corso e accreditato nell'ambito del programma nazionale di
Educazione Continua in Medicina con l'obiettivo formativo n°® 3
(Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura).

Sono riconosciuti B crediti formativi.

E riservato alla professione di Medico chirurgo delle seguenti
specializzazioni:

Cardiologia, Chirurgia generale, Gastroenterologia,

Malattie dell'apparato respiratorio, Medicina generale,

Medicina Interna, Oncologia e Urologia.

Inoltre & accreditato per:

Infermieri

Farmacisti

Informazioni generali

Il congresso e a numero chiuso ed & gratuito.

Saranno accettate le prime 100 iscrizioni pervenute alla Segreteria
Organizzativa, in ordine cronologico di arrivo, fino ad esaurimento dei
posti disponibili.

E necessaria la pre-iscrizione essendo un corso ECM a numero
chiuso. La scheda potra essere inviata tramite e-mail o fax.

A seguito della ricezione della scheda la segreteria inviera la
conferma dell'avvenuta iscrizione.

Al sito www.intercontcat.it (sezione corsi ECIM e congressi)

@ scaricabhile il pdf del programma e la scheda di iscrizione.
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PROGRAMMA

Registrazione partecipanti
Presentazione del corso e saluti

Moderatori: /alerio Beatrici, Dario Bartolucci

10.00
10.15

10.45

L' ipertrofia prostatica benigna ed il cancro della prostata.
Quali le attualita in tema di prevenzione e cura?
Valerio Beatrici

Le patologie andrologiche nell'adulto e la dispensazione gratuita
di farmaci pro- erettivi (nota 75). Cosa bholle in pentola?
Gianni Parri

Discussione interattiva

Le patologie cardiovascolari: cardiopatia ischemica cronica
e trattamento farmacologico.

La disfunzione erettile & un fattore predittivo?

Gabriele Frausini

Discussione interattiva

11.00-11.15 Pausa

11.15

11.45
12.00

12.30
12.45

13.15

13.45

14.15
14.30
14.45

Le patologie dell'intestino: dalla prevenzione alla chirurgia
mininvasiva, attraverso una diagnosi precoce
Alberto Patriti

Discussione interattiva

Fumo di sigaretta e tumore del polmone.
Strategie di intervento
Rodolfo Mattioli, David Rossi

Discussione interattiva

Nuove evidenze sui benefici dell’attivita fisica e attivita sportiva:
quale, quanto e quando?

Elena Barbieri

L'alimentazione corretta esiste, ma non & uguale per tutti.
Francesco Galli

I burn out: il prezzo dell'aiuto agli altri
Leo Mencarelli

Discussione interattiva
Consegna del questionario ECM
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Obbhiettivi del corso

| continui progressi in campo medico hanno contribuito a modificare
radicalmente la qualita di vita delle persone e a prolungare la soprav-
vivenza di ciascuno di noi. Malgrado cio, nel mondo occidentale,
I'aspettativa di vita di un uomo & inferiore di 5 anni rispetto a quella
di una donna della stessa eta. Perché esiste questa differenza e quali
misure possono essere adottate per coprire questo divario?
Campagne di sensibilizzazione e politiche di prevenzione primaria e
secondaria di alcune patologie hanno determinato una riduzione della
loro incidenza, cosi come tecnologie sempre piu sofisticate consen-
tono oggi ai pazienti un rapido ritorno alla loro quotidianita, anche
dopo un intervento chirurgico Il Convegno ha come soggetto I'uomo
over 45 anni, impegnato nell'attivita lavorativa, desideroso di man-
tenersi sessualmente attivo, in grado di fare sport, attento alle pa-
tologie che possono colpirlo e per tutto questo motivato ad attuare
strategie di prevenzione primaria e secondaria nei confronti di tutto
cio che pud compromettere le sue aspettative. Il titolo, “Uomo 2.0",
per sottolineare la continua ricerca di una evoluzione migliorativa ri-
spetto alla condizione precedente, guidata dall'evidenza scientifica.
Il cinquantenne di oggi non & piu la persona che poteva essere ai
primi del ‘900 e la ricerca di un corretto “stile di vita” sembra essere
lo strumento attraverso il quale ottenere il prolungamento del be-
nessere psicofisico.



